INSTYTUT (. 7' ODDECHU

BREATHWORKER

TRENING PRAKTYKOW ODDECHU TRANSMODALNEGO

Jesli czujesz, Ze jestes Cztowiekiem Oddechu, to Twoj czas, aby zaczqé nowq
droge chcesz nowych umiejetnosci to zapraszam na ten trening.

BREATHWORKER spetnia miedzynarodowe standardy ksztatcenia w GLOBAL
PROFESSIONAL BREATHWORK ALLIANCE i jest rekomendowany przez swiatowy
autorytet w pracy z oddechem dr psychologii i autorke 7 ksigzek z psychologii
oddechu, psychologii ja i pracy w Polu ustawien rodzinnych JOY MANNE.

INSTYTUT ODDECHU jest cztonkiem International Breathwork Foundation -
miedzynarodowej organizacji zreszajcej organizacje i jednostki zajmujace sie
pracg z oddechem.

Gl;tjfessional @ ibf

Breathwork
INTERNATIONAL

Alliance BREATHWORK
FOUNDATION

\ Przytagcz sie do mocnej spotecznosci.
Promujacej przefomowe umiejetnosci pracy ze sob3.

Prowadz ludzi do kontaktu ze sobg podczas sesji
indywidualnych i warsztatow Inteligencji Oddechu.

Instytutoddechu.com
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OGOLNA STRUKTURA TRENINGU

Trening sktada sie z trzech poziomoéw:

ODKRYWCA doswiadczenie wtasne (ok 100 h)

1. Warsztat Inteligencja Oddechu lub Sciezka Oddechu (min 8 godzin)
2. min 8 Sesji Indywidualnych z Praktykiem Oddechu (16 h)
3. Tygodniowy wyjazd ,0ddech Zycia“ (80 h)

4.Formularz zgtoszenia

PROFESJONALNY PRAKTYK (ok 350 h) 1rok
1. 0ODDECH CIALO CZUCIE 9 dni

2. INTENCJA, KREACJA, STRUKTURA 9 dni
3. 0SOBOWOSC, ESENCJA, DUCH 8 dni

4. DOSWIADCZENIE PROFESJONALNE 8 dni
Po tym poziomie mozesz rozpocza¢ prace z klientami i proces certyfikaciji.

EKSPERT ODDECHU (ok 350 h) 2 rok

1. TRENING TRENERSKI 10 dni (fakutlatywnie)
2. POLE KONSTELACJI RODZINNYCH, ARCHETYPOWYCH 8 dni
3. SWIATLO | CIEN 9 dni
4. WIZJA,DZIALANIE,SWIAT 8 dni

CERTYFIKACJA (ok 300 h)

praca witasna i superwizje, ktore potwierdzajg jakosc kwalifakcji profesjonalnych.
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DLA KOGO?

Trening BREATHWORKER jest przeznaczony dla osob, ktore chcg wykonywac
profesjonalnie zawod praktyka oddechu w oparciu o podejscie transmodalne, a
takze gotowe sg do intensywnej wtasnej pracy transformacyjnej.

Gtowny cel treningu

ENERGETYCZNA OBECNOSC

Gtowny cel to nabycie umiejetnosci facilitowania procesu indywidualnej sesji
oddechu. Jako Praktyk Oddechu pracujesz poprzez znajomosc¢ techniki,
zrozumienie procesu, wykorzystanie modeli, a przede wszystkim relacje, ktora
wymaga jaksciowej obecnosci. Obecnos¢ Praktyka Oddechu zdolnosc¢
pozostawania w ciele wobec dowolnej fali energetycznej, umiejetnosc jej
rozpoznania, a takze wyrazenia. Obecnos¢ oddechowa obejmuje stabilng uwage,
pojemnosc na energie procesu klienta i zdolnos¢ do jej rozpoznania, ale takze
umiejetnosc do rozpoznania i oddzielenia wtasnego procesu od procesu klienta,
oraz utrzymanie wtasnej emanacji i skonsolidowanej tozsamosci.

Punkt skupienia uwagi

PROCES | WZROST PRAKTYKA ODDECHU

Wyksztatcenie obecnosci i Swiadomosci wymaga czasu i pracy wiasnej. Czas
treningu to dla Ciebie wspaniaty czas eksploracji i poszerzenia swiadomosci,
zdolnosci i mozliwosci docierania do wiasnego potencjatu, a jednoczesnie
przygotowanie do roli zawodowej, w ktorej pracujesz sobg. To Ty jestes
najwaznieszy! Poniewaz zdajemy sobie sprawe z tego, ze jednym z czynnikow
dobrej terapii czy praktyki oddechu jest sam terapeuta - Praktyk Oddechu, dajemy
czas na dojrzewanie do tej roli. To prawdopodobnie jedyny w Polsce dtugi trening,
ktéry koncentruje sie na procesie rozwojowym Praktyka Oddechu.
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METODA KSZTALCENIA

rechd
Doswiadczenie jest fundamentem
zrozumienia
PRAKTYKA PRZEDE WSZYSTKIM

Trening opiera sie o wiasng praktyke doswiadczania i asystowania w sesjach
oddechu. Podczas kazdego zjazdu bedziesz doswiadczac pracy Breathworkera w
warunkach gabinetowych. Bedziemy wspdlnie podsumowywac nasze
doswiadczenia - kumulowa¢ madros¢ i najlepsze praktyki w dociekajgcej
wspolnocie. CzeSc teoretyczna to ok 1/4 procesu treningowego. Sesje Oddechu
prowadzisz i otrzymujesz rowniez pomiedzy zjazdami!

Zaczynasz sie uczyé, kiedy temat dotyka Cie
osobiscie
TWOJ PROCES JAKO MOTOR UCZENIA SIE

Trening opiera sie na zatozeniu, ze wprowadzenie danej problematyki ma sens,
jesli kwestie sg stawiane przez uczestnikow treningu. Kwestie, ktore wyptyng w
Twoim procesie transformacyjnym oraz procesie grupy, to te ktorych sie razem
nauczymy. Bgdz odpowiedzialny za to, czego chcesz si¢ nauczyc. Badz odwazny.
Spodziewaj sig, ze Trening wyfoni TWOJ najwiekszy potencjat, jak zyciowe wzroce i
trudnosci - to dzieje sig, aby usprawnic¢ Twojg prace. Ty jestes swoim Treningiem.

Trening zawiera kompleksowe podejscie do pracy z oddechem.
Dostaniesz zakres podstawowych i zaawansowanych interwencji w
pracy z oddechem. Superwizje indywidualne i grupowe. Wiasne sesje.
Wsparcie dziatajgcych juz na rynku Praktykow Oddechu.

Pracujemy aktualnie nad stworzeniem platformy wymiany
doswiadczen dla Praktykow Oddechu!

JestesMy w tym razem.
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MIEJSCA

Kazdy modut odbywa sie wyjazdowo w klimatycznym miejscu o przepieknej
energii i przystosowanym dla potrzeb treningu.

Patac Nieznanice pod Czestochowq
http://www.nieznanice.pl

Potozony w starym parku, z przepieknym ogrodem w poblizu laséw i pol. To
miejsce z tradycjg i Swadomymi wiascicielkami. Kazdy pokdj ma swoja stylistyke
i energetyke.

Mandala w Beskidach
https://www.mandala.beskidy.pl

Goérski osrodek z olsSniewajgcym widokiem caty dla naszej grupy. Przeszklona
sala z podgrzewang podtogg i kominkiem, to nasze kolejne miejsce.

INWESTYCJA

Pojedynczy modut 7-10 dni
1800-2350 pin brutto plus koszty osrodka (ok 1000 pin)

Trok w Treningu
8300 pln brutto plus koszty osrodka

Catos¢ Treningu 2,5 roku
(PROFESJONALNY PRAKTYK, EKSPERT ODDECHU, CERTYFIKACJA)
17600 pln brutto plus koszty osrodkow i wyzywienia

Catosc¢ Treningu Ptatnosci mozna dokonywac¢ kazdorazowo przed
danym modutem.

Instytutoddechu.com
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PROGRAM SZCZEGOLOWY TRENINGU

ODKRYWCA

PROFESJONALNY
PRAKTYK

MODUL 1
ODDECH, CIALO, CZUCIE
9 dni

Zadanie:
B sesji z Uczestnikiem Treningu

MODUL 2

INTENCJA KREACJA,
STRUKTURA

9 dni

Zadanie:
6 sesji z Uczestnikiem Treningu

Twoj trening zaczyna sie z Twoim doswiadczeniem. To
konieczny poziom, zeby podjg ¢ swiadomg decyzje o udziale
w treningu praktykow oddechu, jednoczesnie kazda sesja
zbliza Cie do metody, ktorg bedziesz pracowac

Modut, na ktorym poznajesz podstawowe interwencje w pracy z
oddechem.

W programie:

Rola BREATHWORKERA

Przygotowanie i wprowadzenie do sesji

Relacja Breathworker - Klient

Organiczne podejscie do procesu sesji

Diagnoza na podstawie oddechu

Swiadomos¢ i uwaznosé praktyka. Wewnetrzna przestrzen.
Praca z oddechem klienta: rytmy i zmiany w oddechu.
Komunikacja z klientem w czasie sesji. Gtebia komunikacji.
Praca z emocjami i doznaniami fizycznymi.

Fenomenologia i transmodalnos¢ w pracy z oddechem.

Projekcja, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, identyfikacja
wegetatywna i rezonans somatyczny w pracy z oddechem.

Praca z ciatem - techniki fizyczne wspierajgce proces sesji: ruch,
dotyk, punkty meridianowe.

Holistyczne Pulsowanie - tagodne rozbrojenie
Neuroafetywny Model Relacyjny - 5 potrzeb rozwojowych cztowieka

Voice Dialog - integrowanie i rozwoj osobowosci. Ja podstawowe.
Praktyczne aplikacje. Wewnetrzny Krytyk, Obronca-Kontroler,
Zadowalacz, Perfekcjonista.

Modut, na ktorym uczysz sie jak pracowac w oparciu o cykl

transformacji i wytaniac intencje do sesji oddechu.

A takze dostajesz dodatkowe interwencje w pracy z oddechem.

W programie:

Strukturalne podejscie do sesji oddechu
Sytuacje specjalne w czasie sesji
Klaryfikowanie intencji do pracy wewnetrznej

Model wydarzen rozwojowych - sesje prenatalne, prekoncepcyjne,
porodowe.

Regresywne leczenie traumy i domykanie otwartych procesow
Ewolucja swiadomosci w pracy z oddechem.

Cykl transformacji w pracy z oddechem.

Kolor i dzwiek - dodatkowe aspekty w pracy z oddechem

Voice Dialog - Wewnetrzne Dziecko. Przystosowanie. Bunt. Magia.
Bezbronnosc i Bliskosc.
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MODUL 3

DOSWIADCZENIE
PROFESJONALNE

8 dni

Zadanie:

3 sesje dla klienta zewnetrznego
pod superwizjg

MODUL 4

0SOBOWOSC, ESENCJA,
DUCH

8 dni

Zadanie:
12 sesji z klientami pod superwizjg

EKSPERT
ODDECHU

MODUL 5
TRENING TRENEROW

10 dni

ODDECHU

Superwizowana praca z 3 klientami spoza treningu. W te dni
zamieniamy Trening w dziatajgcg Klinike Oddechu - klienci moga do
nas przyjsc ze swoimi sprawami i bedziesz dla nich prowadzic sesje.

W programie:

Podsumowanie wiedzy i doswiadczen
Objasnianie metody klientowi
Przygotowanie do sesji z klientem
Sesje z klientami.

Superwizja sesji w grupie

Plan rozwojowy

Modut poszerzania perspektywy rozwoju jednostki i transformacji
energetycznej. To wazny modut ugruntowania dotychczasowe;j
wiedzy.

Pracaz linig czasu i linig stanu.

Procesy archetypowe, duchowe, szamanskie.

Wymiar transpersonalny i tozsamos¢ duchowa.

Przeszte wcielenia - wymiar symboliczny w pracy z oddechem.

Po tym poziomie mozesz rozpocza ¢ prace z klientami jako Praktyk

Oddechu i proces certyfikacji.

Trening Inteligencji Oddechu moze by¢ z powodzeniem stosowany
jako trening antystresowy, antywypaleniowy, trening empatii,
inteligencji emocjonalnej i relacyjnej, technika medytacyjna, a takze
jako forma rozwoju osobistego lub duchowego, albo metoda
uzdrawiania.

Podczas 10 dniowego treningu bedziesz uczyc¢ sie prowadzic¢
Trening Inteligencji Oddechu w sposab praktyczny.

Dowiesz sie:

- jak zarzadzac przestrzenia i energig sali szkoleniowej

- jak rozpoczynac i konczyc sesje treningowe

- poznasz specyfike uczenia sie ludzi dorostych w modelu D.Kolba i 4MAT
- jak odpowiadac na pytania

- jak prezentowac¢ materiat w sposéb spojny i wiarygodny
- jak unikac¢ trudnych sytuacji

- jak wystepowac publicznie z charyzma

- jak z sukcesem poprowadzi¢ szkolenie

Prze¢wiczysz wielokrotnie prowadzenie treningu i otrzymasz
wyczerpujacag informacje zwrotng od grupy i trenera. Trening
zakonczony jest wystgpieniem przed zewnetrzng grupg podczas
charytatywnego warsztatu Inteligencji Oddechu. Certyfikacja
Trenera to osobne dodatkowe zadania: poprowadzenie 2 razy 4 h
treningu pod superwizjg, poprowadzenie 2 razy 2 h treningu
i napisanie raportu i dostarczenie arkuszy ocen uczestnikdéw,
udziat w wyzwaniu on-line.
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MODUL 6

POLE
KONSTELACJE RODZINNE

| ARCHETYPOWE
8 dni

MODUL 7
SWIATLO I CIEN

8 dni

Zadanie:

Przeprowadzi¢ jednego klienta
przez proces 12 sesji

MODUL 8
WIZJA, DZIALANIE, SWIAT

8 dni

Zadanie:

Przeprowadzi¢ jednego klienta
przez proces 12 ses;ji

CERTYFIKACJA
PRAKTYKA
ODDECHU

(to wyzej wymienione
zadania)

Podstawowe dynamiki w systemie rodzinnym
Stwierdzenia prawdy

Korzenie i skrzydta - sita przodkéw

Przeptyw zycia - miejsce w systemie

Wolnosc i przynaleznosc

Egzystencjalny wymiar zycia

Poprzedni partnerzy

Kiedy udaja sie relacje?

Usuniete dzieci

Zdrowie i choroba w perspektywie systemowej
Sukces i porazka w perspektywie systemowej
Wzorce zyciowe jako manifestacja pokolen

Praca z cieniem terapeuty i klienta

Kluczowe przekonania i rdzeniowe ograniczenia
Osobiste btogostawienstwo

Model redukcji obszaru nieswiadomego
Osobisty medicine

Feedback, wsparcie, konfrontacja.

Voice Dialog - ja wyparte, jazdemonizowane.
Taniec Relacji

Wizja i misja pracy z oddechem w spoteczenstwie
Badania i rozwoj

Prowadzenie biznesu, reklama i kontakt z klientami

Obszar specjalizacji, dobor klientow
Droga i prawda praktyki

Granice i mozliwosci praktyka
Etyka pracy, higiena energetyczna

Plan rozwoju biznesu i plan rozwoju wewnetrznego

Podsumowanie Treningu.

Program ma charakter orientacyjny. Poszczegdlne tematy moga
zostac przeniesione pomiedzy modutami zgodnie z potrzeba

procesu rozwoju grupy.
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