INSTYTUT ODDECHU

PROGRAM SZCZEGOrOWY TRENINGU

Twaj trening zaczyna sie z Twoim doswiadczeniem. To
ODKRYWCA konieczny poziom, zeby podjg ¢ swiadoma decyzje o udziale
w treningu praktykow oddechu, jednoczesnie kazda sesja
zbliza Cie do metody, ktorg bedziesz pracowac

Modut, na ktorym poznajesz podstawowe interwencje w pracy z
oddechem.

PROFESJONALNY
PRAKTYK W programie:

MODUL 1 Rola BREATHWORKERA

ODDECH, CIALO, CZUCIE Przygotowanie i wprowadzenie do sesji
9 dni Relacja Breathworker - Klient
Organiczne podejscie do procesu ses;ji

Diagnoza na podstawie oddechu

Swiadomos¢ i uwaznosé praktyka. Wewnetrzna przestrzen.
Praca z oddechem klienta: rytmy i zmiany w oddechu.
Komunikacja z klientem w czasie sesji. Gtebia komunikacji.
Praca z emocjami i doznaniami fizycznymi.

Fenomenologia i transmodalnos¢ w pracy z oddechem.
Projekcja, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, identyfikacja
wegetatywna i rezonans somatyczny w pracy z oddechem.

Praca z ciatem - techniki fizyczne wspierajgce proces sesji: ruch,
dotyk, punkty meridianowe.

Zadanie:
6 sesji z Uczestnikiem Treningu

Holistyczne Pulsowanie - tagodne rozbrojenie

Neuroafektywny Model Relacyjny - 5 potrzeb rozwojowych
cztowieka

Voice Dialog - integrowanie i rozw6j osobowasci. Ja podstawowe.
Praktyczne aplikacje. Wewnetrzny Krytyk, Obronca-Kontroler,

MODUk 2 Modut, na ktorym uczysz sie jak pracowac w oparciu o cykl
INTENCJA,KREACJA, transformacji i wytaniac intencje do sesji oddechu.

STRUKTURA A takze dostajesz dodatkowe interwencje w pracy z oddechem.
9 dni

W programie:
Zadanie: Strukturalne podejscie do sesji oddechu
6 sesji z Uczestnikiem Treningu Sytuacje specjalne w czasie sesji

Klaryfikowanie intencji do pracy wewnetrznej

Model wydarzen rozwojowych - sesje prenatalne, prekoncepcyjne,
porodowe.

Regresywne leczenie traumy i domykanie otwartych procesow
Ewolucja Swiadomosci w pracy z oddechem.

Cykl transformacji w pracy z oddechem.

Kolor i dzwiek - dodatkowe aspekty w pracy zoddechem

Voice Dialog - Wewnetrzne Dziecko. Przystosowanie. Bunt. Magia.
Bezbronnosc¢ i Bliskosc.
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MODUL 3

DOSWIADCZENIE
PROFESJONALNE

8 dni

Zadanie:

3 sesje dla klienta zewnetrznego
pod superwizjg

MODUL 4

0SOBOWOSC, ESENCJA,
DUCH

8 dni

Zadanie:
12 sesji z klientami pod superwizjg

EKSPERT
ODDECHU

MODUL 5
TRENING TRENEROW

10 dni

ODDECHU

Superwizowana praca z 3 klientami spoza treningu. W te dni
zamieniamy Trening w dziatajg cg Klinike Oddechu - klienci moga do
nas przyjsc¢ ze swoimi sprawami i bedziesz dla nich prowadzic¢ sesje.

W programie:

Podsumowanie wiedzy i doswiadczen
Objasnianie metody klientowi
Przygotowanie do sesji z klientem
Sesje z klientami.

Superwizja sesji w grupie

Plan rozwojowy

Modut poszerzania perspektywy rozwoju jednostki i transformacji
energetycznej. To wazny modut ugruntowania dotychczasowej
wiedzy.

Praca z linig czasu i linig stanu.

Procesy archetypowe, duchowe, szamanskie.

Wymiar transpersonalny i tozsamos¢ duchowa.

Przeszte wcielenia - wymiar symboliczny w pracy z oddechem.

Po tym poziomie mozesz rozpocza ¢ prace z klientami jako Praktyk
Oddechu i proces certyfikacji.

Trening Inteligencji Oddechu moze by¢ z powodzeniem stosowany
jako trening antystresowy, antywypaleniowy, trening empatii,
inteligencji emocjonalnejirelacyjnej, technika medytacyjna, a takze
jako forma rozwoju osobistego lub duchowego, albo metoda
uzdrawiania.

Podczas 10 dniowego treningu bedziesz uczyc sie prowadzic
Trening Inteligencji Oddechu w sposéb praktyczny.

Dowiesz sie:

- jak zarzadzac przestrzenia i energig sali szkoleniowej

- jak rozpoczynac i konczyc sesje treningowe

- poznasz specyfike uczenia sie ludzi dorostych w modelu D.Kolba i 4AMAT
- jak odpowiadac¢ na pytania

- jak prezentowac¢ materiat w sposob spoéjny i wiarygodny

- jak unikac trudnych sytuacji

- jak wystepowac publicznie z charyzma

- jak z sukcesem poprowadzi¢ szkolenie

Przecwiczysz wielokrotnie prowadzenie treningu i otrzymasz
wyczerpujgcg informacje zwrotng od grupy i trenera. Trening
zakonczony jest wystapieniem przed zewnetrzng grupg podczas
charytatywnego warsztatu Inteligencji Oddechu. Certyfikacja
Trenera to osobne dodatkowe zadania: poprowadzenie 2 razy 4 h
treningu pod superwizja, poprowadzenie 2 razy 2 h treningu
i napisanie raportu i dostarczenie arkuszy ocen uczestnikow,
udziat w wyzwaniu on-line.
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MODUL 6

POLE
KONSTELACJE RODZINNE

| ARCHETYPOWE
8 dni

MODUL 7
SWIATLO I CIEN

8 dni

Zadanie:

Przeprowadzic jednego klienta
przez proces 12 sesji

MODUL 8
WIZJA, DZIALANIE, SWIAT

8 dni

Zadanie:

Przeprowadzi¢ jednego klienta
przez proces 12 sesji

CERTYFIKACJA
PRAKTYKA
ODDECHU

(to wyzej wymienione
zadania)
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